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Направление 
Название курса/объединения, форма 

организации 

Классы/количество 

часов в неделю 

Итого 

10 11  

ИНВАРИАНТНЫЙ КОМПОНЕНТ  

Духовно­нравствен­

ное 

Беседа «Разговоры о важном» 3 3  6 

Социальное  

 

Курс «Россия – мои горизонты» 3 3  6 

«Будущий воин» ЮНАРМИЯ/Патрио­

тический клуб 

0,5 на па­

раллель 

0,5 на 

парал­

лель 

 1 

Учебные собрания по проблемам орга­

низации учебного процесса 

   

Семьеведение  1 - 1 

Общеинтеллекту­

альное 

 

«ФГ. Русский язык» - 3 3 

«ФГ. Математика» - 3 3 

Формирование дет­

ских объединений 

Волонтерская деятельность    

Движение первых    

Духовно-нравствен­

ное 

Участие в олимпиадах, конкурсах, про­

ектах 

   

ВАРИАТИВНЫЙ КОМПОНЕНТ   

ЕСТЕСТВЕННО­НАУЧНЫЙ ПРОФИЛЬ  

Социальное «Основы медицинских знаний»   2 -  2 

Спортивно-оздоро­

вительное 

«Волейбол» 0,5 0,5  1 

ТЕХНОЛОГИЧЕСКИЙ ПРОФИЛЬ  

Социальное Робототехника  1 1  2 

Спортивно-оздоро­

вительное 

«Легкая атлетика» 1 1  2 

Спортивно-оздоро­

вительное 

«Футбол» 1 1  2 

УНИВЕРСАЛЬНЫЙ ПРОФИЛЬ  

Спортивно-оздоро­

вительное 

«Тир» - 1 1 

Спортивно-оздоро­

вительное 

Плавание  0,5 0,5   1 



  
 

 

Направление 
Название курса/объединения, форма 

организации 

Классы/количество 

часов в неделю 

Итого 

10 11  

Предельный недельный объем внеурочной деятельности 30 30 60 

Недельный объем внеурочной деятельности 15,5 25,5 41 

Объем внеурочной деятельности за год 527 867 1394 

 

 

  


